
ぬり絵セラピーご紹介

東京南千住色彩スクールtefutefuてふてふ
一般社団法人ドローイングセラピー協会認定インストラクター
長谷川蝶子（愛称：chouko）

大切な人を癒してあげたい



NURIE THRAPY

チャクラぬり絵セラピーとは、色をぬるアートセラピーです。

子供心に戻って色鉛筆を持ってぬり絵をしてみましょう！

色をぬる行為は、それだけで癒される効果があります

そして、現在のあなたの心の思いが映し出されます

- 大切なあなたを癒してあげたい -

ぬり絵セラピーとは？

ぬり絵を分析しお伝えします。



NURIE THRAPY

最新では、2016年6月5日（日）に

親子わくわくイベント出展（千葉県松戸市）

大変盛況に終了いたしました。

また通常サロンでは、

小さなお子様連れの

親子ぬり絵体験など

とても人気があります！

イベント出展について

イベント用にはこちらの
相性診断のぬり絵をご用意しております。

相性診断のぬり絵は、親子または
ご夫婦の相性診断などができます。



NURIE THRAPY

●受付にて番号札をお渡しします。 所要時間：1家族２０分間

必要なもの：ぬり絵をするテーブルと椅子

【手順】

１．受付で、番号札を（集合のお時間が記載されています）お渡しします。

２．番号札に書かれておりますお時間になりましたら、

来ていただきぬり絵をしていただきます。

３．4人家族であれば、最大4枚のぬり絵

４．塗り終わったものから鑑定しお伝えします。

※ぬり絵はプレゼントいたします。
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NURIE THRAPY

色彩スクール tefutefu（てふてふ）は、東京都荒川区南千住

スカイツリーが見える隅田川沿いの景色の良い小さなサロンで、カラー
スクールをしております。

カラーを学ぶことで今まで気付かなかった自分と出会い、自由な蝶の
ようになっていただけたらと思い、スクール名をtefutefu（てふてふ）
と名付けました

◆講師◆ 長谷川蝶子（愛称：chouko)

ぬり絵に関する資格

・ぬり絵セラピストインストラクター取得

・TCカラーセラピストインストラクター取得

色彩スクールtefutefuと講師choukoのご紹介

てふてふでは４つのメニューがございます。
１．ぬり絵セラピー（一番人気）
２．カラーセラピー
３．タロット占いと講座
４．オラクルカード講座



家族で楽しく
ぬり絵をしましょう!


